PROJEKT

UCHWALA NR I 122
SEJMIKU WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO

z dnia 2022 .

w sprawie wyrazenia woli przystapienia do realizacji projektu
pn. ,Zdrowy styl zycia nauczycieli w czasach pandemii”

Na podstawie art. 11 ust. 2 pkt 4, art. 18 pkt 19 lit. f oraz pkt 20 ustawy z dnia 5 czerwca
1998 r. 0 samorzgdzie wojewddztwa (Dz.U. z 2022 r. poz. 547 t.j.)

Sejmik Wojewoédztwa Podkarpackiego
uchwala co nastepuje:

§1

1. Wyraza sie wole przystgpienia przez Wojewoddztwo Podkarpackie/Podkarpacki

Zespot Placéwek Wojewddzkich w Rzeszowie do realizacji projektu pod nazwa

»Zdrowy styl zycia nauczycieli w czasach pandemii” w ramach Programu

Erasmus+, Akcja 2 Partnerstwa na matg skale - KA210-SCH.

Planowany termin realizacji projektu: od 1 wrze$nia 2022 r. do 1 marca 2024 .

3. Projekt realizowany bedzie przez Wojewodztwo Podkarpackie/Podkarpacki
Zespot Placowek Wojewodzkich w Rzeszowie w partnerstwie. Partnerem projektu
bedzie Escuela de Formacién Profesional Santa Maria de los Angeles,
S.Coop.And. - Hiszpania.

4. Catkowita wartos¢ projektu wyniesie szacunkowo ok. 139 107,00 zt (stownie: sto
trzydziesci dziewie¢ tysiecy sto siedem ztotych 00/100), w tym dofinansowanie
139 107,00 zt (stownie: sto trzydziesci dziewie¢ tysiecy sto siedem ztotych 00/100),
Unia Europejska (100%), z tego kwota planowana dla Podkarpackiego Zespotu
Placowek Wojewoddzkich w Rzeszowie ok. 102 011,80 zt (stownie: sto dwa tysigce
jedenascie ztotych 80/100), w tym dofinansowanie 102 011,80 zt (stownie: sto dwa
tysigce jedenascie ztotych 80/100), Unia Europejska (100%).

5. Przewidywany koszt, jaki moze ponies¢ Wojewodztwo Podkarpackie w zwigzku
z realizacjg projektu: koniecznos¢ prefinansowania wydatkow, ktére zostang
zrefundowane w wysokosci ok. 27 821,40 zt (stownie: dwadziescia siedem tysiecy
osiemset dwadzieScia jeden ztotych 40/100).

6. Szczegodtowy podziat zadan w ramach projektu i ich finansowania okresla wniosek
o dofinansowanie projektu.

N

§2

Wykonanie uchwaty powierza sie Zarzgdowi Wojewddztwa Podkarpackiego.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



Uzasadnienie:

W 2zwigzku z ogtoszonym przez Fundacje Rozwoju Systemu Edukacji
w Warszawie naborem wnioskéw w ramach programu Erasmus +, Akcji 2: Partnerstwa
na matg skale (KA210-SCH), Podkarpacki Zespdt Placéwek Wojewddzkich
w Rzeszowie zwrdcit sie z prosbg o wyrazenie zgody na przystgpienie do realizaciji
projektu pn. ,,Zdrowy styl zycia nauczycieli w czasach pandemii” oraz udzielenie
petnomocnictwa do opracowania, podpisania i ztozenia przez Podkarpacki Zespot
Placowek Wojewodzkich w Rzeszowie wniosku w ramach ogtoszonego konkursu.
Gtéwnym celem projektu jest opracowanie i wdrozenie zasad zdrowego stylu
zycia dla nauczycieli w czasach pandemii wsrod uczestnikow projektu i ich srodowisk
pracy, w Polsce i w Hiszpanii.
Projekt zaktada cele, ktére zostang osiggniete przez przekazanie uczestnikom wiedzy
dotyczace;j:
- zagrozen zdrowia, wynikajgcych z niezdrowej diety i braku aktywnos$ci ruchowej,
- zasad zdrowego odzywiania i aktywnosci ruchowej,
- radzenia sobie ze stresem, przykrymi emocjami, np. niepokojem, strachem,
smutkiem,
- podejmowania i utrzymywania pozytywnych relacji interpersonalnych,
- wykorzystania przyktadow dobrej praktyki z warsztatow szkoleniowych i wdrazanie
ich w opracowanie poradnika zdrowego stylu zycia.
Wyniki i rezultaty, osiggniete w zakresie celu gtbwnego oraz celow szczegotowych to:
- opracowanie edukacyjnego poradnika zdrowego stylu zycia dla nauczycieli w trzech
wersjach jezykowych w formie papierowej i elektronicznej;
- upowszechnianie poradnika podczas konferencji podsumowuijgcej dla uczestnikow
projektu.
Zaktada sie, ze uczestnicy zmienig dotychczasowe nawyki w zakresie odzywiania,
aktywnosci ruchowej i sposobow radzenia sobie ze stresem na zachowania
prozdrowotne, w aspekcie zdrowia fizycznego, psychicznego, spotecznego
i duchowego.

Projekt realizowany bedzie w partnerstwie z: Escuela de Formacién Profesional
Santa Maria de los Angeles, S.Coop.And. — Hiszpania.

Uczestnikami projektu bedzie grupa sktadajgca sie z 8 osdb z czego 5 uczestnikow
bedzie z Polski i 3 uczestnikdw przyjedzie z Hiszpanii.

Planowany budzet projektu to ok. 139 107,00 zt (30 000,00 Euro), dofinansowanie

100%, w tym:

- kwota dla partnera z Hiszpanii ok. 37 095,20 zt (8 000,00 Euro);

- kwota wydatkow dla wojewddzkiej samorzgdowej jednostki o$wiatowej ok.
102 011,80 zt (22 000,00 Euro).

Budzet wniosku wypetniany jest w EUR, a nastepnie automatycznie przeliczany po
kursie za marzec 2022 r. 1 EUR = 4.6369 PLN (wytyczne do konkursu).

Konkurs nie wymaga wnoszenia wkladu wtasnego, dofinansowanie obejmuje
catkowity budzet projektu 100%, przy czym Narodowa Agencja wypfaci beneficjentom



80% otrzymanego dofinansowania w formie zaliczek. Pozostate 20% zostanie
wyptacone po rozliczeniu projektu. Koszt, jaki moze ponies¢ Wojewddztwo
Podkarpackie w zwigzku z realizacjg projektu to koniecznos¢ prefinansowania
wydatkéw, stanowigcych 20% dofinansowania tj. ok. 27 821,40 zi.

Planowany okres trwania powyzszego projektu od 1 wrzesnia 2022 r. do 1 marca
2024r.

Majgc na uwadze umozliwienie realizacji projektu przez Podkarpacki Zespot
Placowek Wojewodzkich w Rzeszowie, podjecie niniejszej Uchwaty jest niezbedne
I uzasadnione.



